
Tijd 

09:00 - 09:30

Registratie en 
ontvangst in 
kantine

Zaal A1 
        

09:45 - 09:55 Opening J.A. van den Berg, directeur Academie voor Sportstudies, De Haagse Hogeschool

09:55 - 10:05 Inleiding Mr. R.K. Brons, voorzitter College van Bestuur, De Haagse Hogeschool

10:05 - 10:10 Overhandiging eerste exemplaar boek ‘Eeuwig Academie, 100 jaar HALO’ aan  
Drs. K. Klein, wethouder Jeugd, Welzijn & Sport, gemeente Den Haag

Zaal A2 Zaal B3 Zaal B4 Zaal B5 Zaal C0-02 Zaal C1-02 Zaal C1-06 Zaal C1-10 Zaal C1-16 Zaal C2-02 Zaal C2-16
           

 Thema: Lichamelijke 
opvoeding

School en sport Sport en 
gezondheid

Topsport en 
talentontwikkeling

Bestuur en 
organisatie

Beleid en 
implementatie

Training en 
coaching

Sportpsychologie Sport en Economie/
aangepast sporten

Sport en bewegen              
in de buurt

Veilig sportklimaat

Sessievoorzitter: A. Luderus J. Steenbergen T. Jongert C. Vervoorn J. Janssens H. Hille P. Beek V. Hutter E. Puyt M. ter Haar F. Jacobs

10:15 - 10:35 1e ronde 
parallelsessies

W. de Groot 
Zelfregulatie in de 
sportles op het mbo. 
Implementatie van een 
methode.

I.M. van der Spek 
Pilots Teamplayers-
projecten: innovatief 
en competentiegericht 
onderwijs!

G.C. Kloek 
Effectevaluatie WIJS: 
een multidisciplinair 
naschools groepspro-
gramma voor jongeren 
met overgewicht in de 
Haagse krachtwijken.

A. von Heijden 
Evaluatie van Topsport 
Talentscholen: Talen-
tenonderzoek.

J.M.H. Lucassen 
Sportbesturen op de 
schop: aanzet tot een 
Governance of Sport 
Monitor.

E. Boers  
Meer en Beter deel 2: 
Landelijk onderzoek naar 
effecten en processen 
van de inzet van combi-
natiefunctionarissen.

H.T.D. van der Does 
Meten van explosiviteit 
bij top indoor balteams-
porters.

W.F. van Ginneken 
Relatie tussen 
persoonlijkheid en 
motoriek.

P. Hover 
Imago’s van sporten.

K.  Breedveld 
Nieuw Welgelegen: kans 
en uitdagingen voor 
sport en bewegen in de 
buurt.

J. van Sterkenburg 
Een glazen plafond? 
Ervaringen van 
coaches van etnische 
minderheidsachtergrond 
in het voetbal.

10:40 - 11:00 2e ronde 
parallelsessies

T. Kramer,  
A. de Vries &  
A. van der Sluis 
Zelfregulatie in de 
sportles op het mbo.

C.A. Krijgsman 
Binnen beginnen, buiten 
winnen? Fysieke activit-
eit tijdens de pauze: de 
effecten van stimulerend 
docentgedrag.

E. Ricke 
Ouderbetrokkenheid en 
fysiek actieve kinderen: 
project FitSaam.

T. J.M. Bruggeling 
Hoe haal je eruit wat 
erin zit? Een onderzoek 
naar de rol en betekenis 
van de begeleiding op 
topsport talentscholen.

I.E.C. Claringbould 
Diversiteit in 
sportorganisaties.

N.J. Hermens 
Sociaal-
maatschappelijke 
projecten op 
sportverenigingen: de rol 
van gemeenten.

A.M.H. de Witte 
“Goed kijken, een sleutel 
tot succes?”

T. van Hulle 
Wie is de leider van het 
team en komt in aan-
merking om 
de teamcaptain te 
worden?

W.I.J. de Boer 
De relatie tussen 
contributies en 
sportparticipatie: 
prijselasticiteit en 
vrijwilligerswerk.

V. van Dijk 
‘Sportstimulering in de 
Grunninger wijk’, van 
wijkscan via doelstel-
lingen naar effectieve 
wijkgerichte interventies.

A. Elling-Machartzki 
Seksuele diversiteit in 
de sport: participatie, 
perceptie en acceptatie.

11:00 - 11:25 Koffie/thee pauze (kantine)

Zaal A1
11:30 - 11:45 Keynote, On Economics of Sports for Europe Prof. Dr. C. Gratton, Professor of Sport Economics and co-director of 

the Sport Industry Research Centre of Sheffield Hallam University

11:45 - 11:50 Drs. G. van der Veen, directeur-generaal, Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS)

11:50 - 11:55 Overhandiging rapport ‘De bijdrage van sport aan de Nederlandse economie’ Drs. G. van der Veen aan de heer drs. 
P.H.A.M. Huijts, directeur-generaal Volksgezondheid bij het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS)

11:55 - 12:00 Reactie op het rapport, Drs. P.H.A.M. Huijts (VWS)

12:00 - 12:05 Drs. K.F.B. Baele, lid College van Bestuur van de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen (HAN)

12:05 - 12:15 Hoe groot is de bijdrage van sport aan de economie? 
Drs. J. van der Meulen, Projectleider Cultuur, Vrije tijd en Toerisme bij het CBS

12:15 - 12:20 Afronding plenaire deel, J.A. van den Berg

           

 Thema: Lichamelijke 
opvoeding

School en sport Sport en 
gezondheid

Topsport en 
talentontwikkeling

Bestuur en 
organisatie

Beleid en 
implementatie

Training en 
coaching

Sportpsychologie Sport en Economie/
aangepast sporten

Sport en bewegen  
in de buurt

Veilig sportklimaat

Sessievoorzitter: A. Luderus J. Steenbergen T. Jongert C. Vervoorn J. Janssens H. Hille P. Beek V. Hutter E. Puyt M. ter Haar F. Jacobs

12:25 - 12:45 3e ronde 
parallelsessies

J. Kleinpaste 
ICT en bewegingsonder-
wijs: digitalisering in de 
gymles.

L.B. Jans                        
Actieve pauzes op het 
schoolplein en aandacht 
van kinderen: een 
interventieonderzoek.

H. Valkenberg 
Zijn scheenbeschermers 
effectief? Een analyse 
van voetbalblessures op 
de SEH-afdeling.

W. Idema  
Het beïnvloeden 
van zelfreflectie bij 
topsporters.

J.W.  Janssens 
Leren van Meedoen.

M. Waardenburg 
Een symbiotische relatie. 
Een etnografisch onder-
zoek naar de betekenis 
van organisatieveran-
dering als gevolg van 
sportbeleid voor een 
sportvereniging.

I. A.Wolframm 
Bewegingcoördinatie 
tussen paard en ruiter 
tijdens dressuuroefenin-
gen.

T.A. Otter 
Invloed van psychoso-
ciale stress en herstel 
op de prestatie van 
tophardlopers.

E.A. Jaarsma 
Belemmeringen en 
stimulansen bij sport 
van Nederlandse para-
lympische atleten.

S. Bakker 
Invloed van exploita-
tievorm op tennis- en 
zwemaccommodaties.

J. van Kalmthout  
‘Samen voor sportiviteit 
en respect’ : resultaten 
monitoring en evaluatie.

12:50 - 13:10 4e ronde 
parallelsessies

H.H.T. Bax 
Scholen profileren 
met sport, want sport 
motiveert.

W. Noordman 
Effecten van de 
combinatie sport en 
workshops op het vmbo; 
SportMpower.

A.J. van ’t Hul, J.M. 
Oomen, D. van Ranst, 
M.K.C. Hesselink & 
L.B. Borghouts 
Mechanische efficiëntie 
bij COPD-patiënten.

 J.W. van der Roest 
De sportconsulent en de 
sportvereniging.

W. Noordman 
Implementatie van 
beweegprogramma’s in 
het mbo 2008-2012.

M. de Groot 
Meer halen uit sport-
evenementen.

L. Simons  
De relatie van stress 
en herstel met de 
matchprestatie van top 
volleyballers.

L. van den Berg  
Verstandelijk 
gehandicapten in 
beweging, een kunst 
apart.

R.H.A. Hoekman 
Toekomstverkenning 
sportvoorzieningen: 
implicaties van de 
Olympische breedte-
sportambities.

S.M.M. van Till- van 
Zinnicq Bergmann. 
Kindbelang in topsport in 
ethisch perspectief.

13:10 - 14:05 Lunch (kantine)
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Zaal A2 Zaal B3 Zaal B4 Zaal B5 Zaal C0-02 Zaal C1-02 Zaal C1-06 Zaal C1-10 Zaal C1-16 Zaal C2-02 Zaal C2-16
           

 Thema: Lichamelijke 
opvoeding

School en sport Sport en 
gezondheid

Aangepast sporten Beleid en 
implementatie

Training en 
coaching/Social 
Media

Sportgeschiedenis/
Fitness

Economie en Sport/ 
Sportsatelliet

Ruimte en 
accommodatie

Veilig sportklimaat

Sessievoorzitter: A. Luderus H. Tromp G. Kloek M. Berger A. Tiessen N. van Herpen F. Kemper E. Oldenboom H. van de Poel F. Jacobs

14:10 - 14:30 5e ronde 
parallelsessies

M.V. Nakken 
De kloof die een star-
tende vakleerkracht 
bewegingsonderwijs er-
vaart tussen de opleiding 
en het  werkveld.

E. Wisse  
Succes- en faalfactoren 
in de samenwerking 
tussen sportverenigingen 
en het onderwijs.

M. Fabrie 
Effectiviteit van  
www.voorkomblessures.
nl:  een online voorli-
chtingsinterventie ter 
preventie van sportbles-
sures, onder hardlopers. 

F.J. Hettinga,  
M. Hoogwerf &  
L. van der Woude 
Training van het boven-
lichaam volgens de 
richtlijnen van het 
ACSM: de mogelijkheden 
van het handbiken.

P. van Beukering 
Goud in de samenleving. 
Wat is bepalend voor het 
succes van sport founda-
tions?

M. Baart de la Faille-
Deutekom 
Activering door sport-
evenementen en side-
events: een eerste pilot.

D.M.F. Rewijk 
‘De Bataven schaatsen 
op koeribben’ His-
toricisme en de transfor-
matie van de ijssport in 
Nederland, 1870-1909.

J. Tillaart 
Een sportsatelliet voor 
Nederland. 

R. van den Dool 
Geeft sporten voldoende 
beweging?

J. Hilhorst 
Trainer-kind INterACTIE.

14:35 - 14:55 6e ronde 
parallelsessies

R.J. Elzinga 
Uitmuntende gymler-
aren: kenmerken van 
excellentie volgens het 
werkveld van de licha-
melijke opvoeding.

M. Slingerland  
Brabantse basisscholen 
in beweging.

M.S. Stuij  
Sport in tijden van 
gezondheid en ziekte: 
een casestudy onder 
borstkankerpatiënten en 
hun medische profes-
sionals.

M. Sol 
Sportbeoefening bij 
revalidanten met een 
dwarslaesie: een cross-
culturele exploratie.

L. Preller 
Kansen voor de sport- en 
beweegprofessional in 
de preventieve zorg: 
ervaringen in de Be-
weegKuur.

W.G. de Graaf 
Sportorganisaties en 
smartphone apps.

N. van Horn 
Sport in Indië/Indonesië.

E. Oldenboom 
Afbakening in de 
satelliet rekening sport.

L. Verburgh 
De effecten van licha-
melijke activiteit op 
executieve functies bij 
kinderen, adolescenten 
en jongvolwassenen: een 
meta-analyse.

I.P.H.M. Scheijmans 
De verbindende kracht 
van voetbal.

15:00 - 15:20 7e ronde 
parallelsessies

B. van Gastel 
Kwaliteit van methoden 
bewegingsonderwijs.

D. Collard 
De relatie tussen 
bewegen en cognitieve 
ontwikkeling bij 
kinderen.

 S.J. Kloet 
Sportblessurepreventie: 
de veiligheidsbeleving en 
het blessurepreventieve 
gedrag van Nederlandse 
sporters 2008-2011.

L.J.M. Valent 
Een uitdaging voor 
mensen met een dwars-
laesie; handbikend de 
Alpe d’Huez op.

F.N. van Brussel-
Visser,  
D.F. Schokker;  
D. Collard 
W. Krebbekx 
Effectief Actief: naar 
effectieve sport- en 
beweeginterventies.

M. van ’t Verlaat 
Toepassing van social 
media door sportorgan-
isaties als instrument 
voor relatiemarketing.

D. Pouw                                  
De geschiedenis van 
de Haagse sport en 
lichamelijke opvoeding.

C. Oostrom 
De sporteconomie in 
kaart gebracht.

J. Sabel  
De relatie tussen fitheid 
en executieve functies 
bij eerstejaars vmbo 
leerlingen.

R. Mombarg 
Special Heroes: 
sportstimulering voor 
kinderen met gedrag-
sproblemen.

15:25 - 15:45 8e ronde 
parallelsessies

P.B. van der Star 
Sportoriëntatie en -keuze 
project in het voortgezet 
onderwijs: een effectivit-
eitsonderzoek in Almere.

C.T.F. van Lindert 
Monitoring en evaluatie 
van Special Heroes:  een 
landelijk sportstimul-
eringsprogramma voor 
kinderen in het speciaal 
onderwijs.

J. Moeijes &  
A. van der Sluis 
Risicofactoren en 
preventie van Mediaal 
Tibiaal Stress Syndroom 
(MTSS) bij studenten aan 
sportopleidingen.

T.W.J. Janssen 
Betrouwbaarheid en 
validiteit van testen 
om vaardigheden van 
rolstoelrugby in kaart te 
brengen.

D. Romijn 
Liefde door de sport: over 
het ontstaan van liefdes-
relaties in de sport.

F. Vierboom 
(st)app dichterbij een 
sportende stad.

H.M. Wiggers 
Een toekomst voor 
outdoor fitness in Ned-
erland?

W.I.J. de Boer 
De relevantie van de 
Satellietrekeningen 
Sport voor Beleidsmak-
ers en Onderzoekers.

R.G. Prins 
Verklaring van sociaalde-
mografische verschillen 
in sportuitval tussen de 
eerste en derde klas van 
het voortgezet onderwijs.

G. van Mossel  
Freerunning in het voort-
gezet onderwijs: effecten 
van lessen in freerunning 
bij jongeren.

15:45 - 16:05 Drankje (kantine)

Zaal A1
16:10 - 16:40 Uitreiking prijzen NKS Boymans Fonds, T. Wijte, H. Kemper en H. Stegeman, beoordelingscommissie

16:40 - 16:45 Slotwoord, Dr. K. Breedveld

16:45 Borrel (kantine)

PROGRAMMA  Dag van het sportonderzoek 2012 - middag
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